PSiIKOLOJIK DANISMA VE REHBERLIK SERVISi
Psikolojik Danigsma ve Rehberlik Nedir?

e Rehberlik; bireyin kendini tanimasi, gercekgi kararlar alabilmesi, potansiyelini
gelistirebilmesi, sorunlarla bas edebilmesi ve gevresine uyum saglayabilmesi igin
uzman kisilerce sunulan hizmetlerdir.

e Psikolojik danisma ve rehberlik; okulda basari ve akademik gelisme, bireysel ve
toplumsal iligkiler, kigisel, egitsel ve mesleki gelisim alanlarinda grupla veya bireysel
olarak 6grencilere, ihtiyaglarini karsilamalari, sorunlarini gidermelerinde sistemli ve
profesyonel bir yardim siireci ve hizmetleridir.

Rehberlik Servisinin Amaci

Ogrencilerin gelisim siireci icinde karsilastiklari giicliikleri problem haline déniismeden
¢6zmelerine yardimci olmak, kendini taniyan, uyum ve iletisim becerisine sahip, cevresine
duyarh, mutlu, saglkli, yaratici bireyler olarak yetismelerine katkida bulunmak temel amacini
glitmektedir.

Okul Rehberlik ve Psikolojik Danisma Hizmetleriyle; 6grencinin problem ¢6zme, karar verme
ve uyum saglamasi icin gerekli olan bilgi ve becerileri kazanmasini, 6grencinin ozelliklerini
(ilgi, yetenek, istek, kisisel 6zellikleri gibi) ve gizil gliclerini tanimasi, farkinda olmasi ve en Ust
diizeyde gelistirmesini, 6grencinin bireysel 6zellik ve gizil gliclerini toplumsal platformda
degerlendirebilmesini, yasamini, gelecegini planlamasini, kararlarinin sorumlulugunu
alabilmesini, saglamaya yonelik uygulamalar yapilmaktadir.

Rehberlik hizmetlerinde “sureklilik”, “gondlltlik”, “bireysel farklara saygi” ve psikolojik
danisma iliskilerinde “gizlilik” esastir.

Rehberlik Ne Degildir?

e Rehberlikte bireye acima duygusuyla yaklasma, onun sorunlarini onu adina ¢6zme
gibi bir anlayis yoktur.

e Rehberlik, yalnizca problem yasayan 6grenciler icin degildir.

e Rehberlik hizmetleri ders degildir.

® Rehberlik, bir disiplin gérevi degildir, yargilamaz ve ceza vermez.

Rehberlik, her sorunu hemen ¢6zebilecek sihirli bir glice sahip degildir

Rehberlik, hizmetleri sadece sorunlu 6grencilere yapilacak bir yardim degildir



CALISMA ALANLARIMIZ

Egitsel Rehberlik Alaninda Yapilan Calismalar

e Okula uyum saglama(Oryantasyon)

e  Etkili ve verimli ders ¢alisma becerilerinin kazandiriimasi
e Motivasyon

e Zaman yonetimi ve zamani etkili kullanma

e Sinav kaygisi ile bag etme

e Calisma programi hazirlama

e Ust egitim kurum ve sinavlarinin tanitimi

Kisisel-Sosyal Rehberlik Alaninda Yapilan Calismalar

e Ergenlik donemiyle ilgili bilgi verme ve farkindalik kazandirma

e Ozgiliven gelistirme

e Olumlu davranis gelistirme

e iletisim becerileri ve karar verme becerisi kazandirma

e Ofke kontrolii

e Psikososyal miidahale hizmetleri 6nleyici calismalar

e Ogrenci sorunlarinin olusmasini engellemeyi amaclayan “6nleyici” tedbirler sunma
e ihtiya¢ duyan tiim 6grencilere bireysel veya grupla danismanlik yapma

e ihtiyac duyan tiim velilere danismanlik yapma

Mesleki Rehberli Alaninda Yapilan Calismalar

e Ogrencinizin kendini tanimasi, yetenekleri, ilgileri, tutum, deger ve beklentileri gibi
ozellikleri hakkinda bilgi sahibi olmasina destek olma

e Meslekleri tanitma

e Cevresindeki egitim ve meslek olanaklari hakkinda bilgi verme

o Ust 6gretim kurumlari hakkinda égrencilere bilgi vermek

e Ust 6gretim kurumlarina geziler diizenleme



Rehberlik Servisine Basvuru

Rehberlik Servisi, egitim yili boyunca 6grenciler, veliler ve 6gretmenlerin serbestce basvurabilecegi
bir birimdir. Ogrenci sayimizin fazla olmasi sebebiyle servisten randevu almak hizmetin daha etkin ve
planl yapilmasini saglayacaktir.

Veli Olarak Bize Nasil Ulasabilirsiniz?

Hafta ici saat 09.00-15.00 arasi 6grenciler 6nceden sizin adiniza randevu alabilir ya da bizzat
miuracaat edebilirsiniz.

Psikolojik Danisman & Rehber Ogretmen

Sara IMAMOGLU



